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1 Cil vzdeélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzalavani v nastavbovém oboru hyperbaricka a leteckéicma je ziskani

zvlastni odborné Zsobilosti k provadni indikace a realizace dBy kyslikem v petlaku,

g.

v lécebné hyperbarické kom® @i inhalaci 100% medicinalniho kyslikufipespektovani

specifickych bezp@mostnich a provoznichiedpisi pii praci s tlakovou nadobou s uzitim
cistého medicinalniho kysliku, se zvySenym nebe&zpgozaru.
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Absolvent nastavbového oboru ziska zvlastni odhorpgisobilost k zdravotnimu
zabezpe&ovani amatérské i profesionalni patégkécinnosti a poskytovani praco¥tékaské
p&e profesionalnim pot&pam a pracovniikm v pretlaku.

Dale absolvent ziska zvlastni odbornou usgbilost k posuzovani zdravotni
zpasobilosti vSech skupin leteckého personalu, kposizi a vydani rozhodnuti
souvisejicich s optimalizaci pracaviékaskych podminek provozu jednotlivych dfuh
letectva a k navrhovani zasadegchazeni a analyzefifin leteckych udalosti v oblasti
lidskéhoginitele.

2 Minimalni pozadavky na vzd élavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zZazeni do oboru hyperbaricka a leteckd medicina igkani
specializované Zjsobilosti v jednom z nasledujicich oboranesteziologie a intenzivni
medicina, diabetologie a endokrinologie, chirurgiklinicka onkologie, ortopedie,
traumatologie, vniti Iékastvi, vSeobecné praktické ldkdvi.

Vzdélavani se uskutaiuje i vykonu lékaského povolani formou celodenniipravy
v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracowaté podle ustanoveni § 83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, veérinpozajSich gedpigi.

Vzdélavani mize probihat jako rozvoéma giprava, to je fi nizSim rozsahu, nez je
stanovena tydenni pracovni doba. V tomitipact celkova délka, urowea kvalita nesmi byt
nizsi nez v gipack celodenni pipravy.

Celkové délka fpipravy v oboru hyperbaricka a letecka medicina ijeinvimalni délce
12 mesiai, z toho

v

2.1 Specializovany vycvik — v délce minimaln & 12 mésicu

Cast |.
a) povinna praxe
Akreditované pracovist & Poc€et mésict
hyperbaricka a letecka mediciig” ¥ ¥ 12
prac'ovi§él pro zakladni vzélavani v hyperbarické a letecké 7
medicirg ¥
 toho pracovis¢ pro specializované vthvani v hyperbarické min. 14 dni

oxygenoterapif’

pracovist pro specializované vtvani v potapiské medicin® | min. 14 dni

pracovist pro specializované vztivani v letecké medicér’ min. 14 dni

Souhrnna délka praxe na pracovistith a® musicinit minimalng 5 msiai.

Vycvik probihda na akreditovanych pracovistich, &tedisponuji nalezitym
personalnim aifstrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence.
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Cast Il.
b) Gé&ast na vzd élavacich aktivithch — povinna

Kurzy, semina fe Pocet dni
kurz Lékaska prvni pomo@

kurz Zaklady Iékiské etiky, komunikace, managementu a legislativy
kurz Prevence 3kodlivého uZivani navykovych laté¢lka zavislost?
kurz Radi&ni ochrand

kurz Hyperbaricka a letecka medicifia

kurz Leteckého lékatvi” 10

w

kRPN

Pokud Skolenec absolvuje tytéZz kurzy vramci jinéhovzdélavaciho programu
v dobé ne delSi nez 5 let, nemusi je absolvovat a z&ftaji se.

C) Ucast na vzd élavacich aktivitach — doporu €ena

Kurzy, semina fe Pocet dni
kovnferencefjeské spolkénosti hyperbarické a letecké mediciny J.E. Putkyn >
(-CLS JEPY)

Ostravské dny hyperbarické mediciny

seminde Ustavu leteckého zdravotnictvi
konference k Aktualnim probléim leteckého Iékatvi

3 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a prakt  ickych
dovednosti, seznam pozadovanych vykon U

Nedilnou sowasti vzdlavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a piikazu odbornosti Iékafe (odborny index) Potvrzené vykony
musi byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentacdcd® vykoni uvedeny v logbooku
je stanoven jako minimalni.i€dpoklada se absolvovani nebo asistence u takowpéiio
vykonii, aby Skolenec zvladl danou problematiku jak podtcké, tak i po praktické strance.
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Teoretické znalosti

I. Obecné teoretické znalosti

Hyperbaricka a hypobaricka fyzika a biochemie, dynanika gravitaénich zmgn

a 0 o oo aog o aaa

g

Tlak, pretlak, jednotky, plynové zakony, difaze, perfuze.
Biofyzika atmosféry a kosmického prostoru.
Akcelerace: hypergravitace, mikrogravitace.
Mikroklima leteckych kabin.

Optika, steni s¥tla ve vzduchu a vad

Akustika: ultra — infrazvuk, letecky hluk.

Vibrace.

Termodynamika.

Vlastnosti, chemicka a b&&na toxicita: kysliku, dusiku, vzacnych piynoxidu
uhli¢itého a uhelnatého, metanu, kyahid

Volné kyslikové a dusikaté radikaly. Signalni efeRegulace transkrimich
a genetickych faktdrIschemicko-reperfuzni syndrom. Po¥ahendotelu.

lonizujici z&eni.

Anatomie a fyziologie

o

 a o Q

Dychaci systém. Mechanika dychani, alveolo-kapilagmena, transport plyin
regulace, petlakové dychéani, explozivni dekompres&énly vstticného vzduchu.

Obghovy systém. O¥h za podminek nizkého a vysokého tlaku. Mikrociakel
Kroghiv model. Robin Hood efekt. @b pri gravitaini za&zi organismu.
Regulace.

Nervovy systém. ¥domi, principy a teorie narkotickéhdagobeni plyi.

Zrakovy organ.

Sluchovy a vestibularni organ.

Vyména tepla organismu s okolim, regulace, hainpodminky, tepelna pohoda.

Bezpe&nostni a provozni gredpisy

a o o a

Zakonné normy a vyhlasky EU pro provoz tlakovychotd

Norma EN 14931 — Pressure Vessels for Human Occyg@&VHO).
European Code of Good Practice.

Metodologie Iékéského vyzkumu, zaklady statistiky.

Zasady bezpmosti leteckého provozu.
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II.  Normobaricka oxygenoterapie (NBO)

o Princip l&by kyslikem, Zadouci a neZzadouci vliv kratkodobahtbouhodobého
podavani kysliku na organismus.

Technologie |&by, prehled fiznych typi zatizeni pro NBO.

NBO ve vnitnim lékdstvi, pneumologii a ftizeologii,aiském Iékaéstvi,
intenzivni medicit a dalSich oborech.

o Vliv NBO na sniZeni chirurgickych ranych komplikaci

[ll.  Hyperbarickd oxygenoterapie (HBO)

o Princip pisobeni kysliku v fetlaku.

o Technologie hyperbarie a HBO. Typy hyperbarickyombkr, povinné
a dopordené vybaveni dle standar&U. Monitory vitalnich funkci, ventilatory,
linearni davkoveée, odsavaci systémy v hyperbarickych komorach.d&asa
oSetovani ran a defekt VIhké hojeni ran. Zasady a metody debridementu.
Podtlakové hojeni ran.

Transkutanni oxymetrie. Laser Doppler Flowmetrie.
Kontraindikace HBO.

Priprava a sledovani pacientd HBO. Zasady oS&bvatelské a |ékaké pée
o kriticky nemocného pacienta v HBO. Zasadylénplicni ventilace.

o Nehody v hyperbarickych komorach. Prevence, prapoi opateni, hasici
systemy.

a4

toxicita — CNS, plice, zrak, genom.

IV. Indika éni spektrum HBO

o HBO v intenzivni péi, akutni indikace.
o HBO a toxikologie — otrava CO, kyanidy, nitraty.

o HBO a infekce — fehled patogeihzpisobujicich s&’, gangrénu, myonekrézu,
nekrotizujici fasciitis, abscesyasobeni HBO. Sepse - ragdni, stadia.

o HBO v neurologii — plynova embolie mozku, post aick& encefalopatie,
PVS — persistentni vegetativni stav. Kranioceretgbragni. CMP.

o HBO v chirurgii, ortopedii a traumatologii — nelajse kozni defekty, kozni
Stepy, akutni traumaticka ischémie (crush syndromypgartment syndrom,
omrzliny, popéleniny. Osteomyelitis, Sudeckova chyfgt.

HBO v otorinolaryngologii — nedoslychavost, tinrstu
HBO v oftalmologii — embolie a. retinae, retinojgati

HBO v klinické onkologii — |éba komplikaci onkologické terapie (radioterapie,
chemoterapie, chirurgické terapie) - osteoradiodekrradionekroza #kkych
tkani. Zvyseni radiosenzitivity metodou HBO.
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o HBO ve vnitnim Iékdstvi a dermatovenerologii —léa defeki tepenné, Zilni
a smiSené etiologie. Diabeticka noha. Pneumatgstsides intestinalis. gka
anémie.

Potagcské nehody, dekompresni nemoc.
HBO a gravidita.

Neschvalené a experimentalni indikace.

V. Medicina sportovniho potap éni
o Preventivni prohlidka sportovniho potée. Problematika poté&pi deti.

o Potagni v otetené a chramé vod, potagni bez volné hladiny, apnoické
potdgni. Potagni se vzduchem a se &smi, vliv prostedi na potami.

o Vybaveni potagee, disledky poruch jednotlivychasti vybaveni na zdravi
potaggce.

o Dekomprese. Principy, pouZiti. &&bna opaeni @i chybné-opomenuté
dekompresi. Povrchova dekompresdiajznych nadmiskych vySkach.
Zasady organizace zachranného systéfnpgtagcskych nehodach.
Organizace sportovniho potép v CR, EU, ve suté.

VI. Medicina profesionalniho potap éni
Organizace #izeni prace vietlaku. RPehled o datenych profesich, klasifikace.

o Predpisy a vyhlasky pro praci vetlaku.

o Profesni choroby vyplyvajici z rizikagtlaku - viz obor pracovni l€kstvi.

o Lécba dotenych profesnich chorob.

o Technologie pouzivan&igrofesnim potai. Potagni s ABC, povinné
vybaveni pi satur&nim potagni, bimix, trimix, poZzadavky na kvalitu plynu,
dychaci systémy. Vliv na zdravi potép.

o Dekomprese profesionélnich potép - ve vod, povrchova, v komoréach.

Pravni aspekty profesionalniho patap pracovni Urazy a choroby, odsSkeédn

VII. Potap écéské nehody a choroby z p Fetlaku

Etiopatogeneze nehod.

Barotrauma, léba.

Vzduchova embolie, tba.

Intoxikace kyslikem, oxidem ulditym, dusikova narkoza.
Dekompresni choroba. Typyeldni, 1&ba.

Souvisejici choroby, Grazy pod vodou.

Chronické choroby ziptlaku. Dysbaricka osteonekroza, chronicka postipko,
ucha, mozku.

a o o o o Qo
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o

Patologie a l&a potapcskych nehod.

VIIl. Neodkladna pé ¢e

g

o

o

Kritické situace v hyperbarické korfe

Kritické situace v terénu, zaji&ti nemocného v podminkackegdnemocnini p&e
s ohledem na anamnézu pobyturetfaku (viz souvisejiatast oboru urgentni
medicina).

Kritické situace v leteckém provozu.

IX. Letecka medicina

g

o

Specifika progedi a letovych z&Fi.

Pracovis Iékarské charakteristikginnosti¢lena letovych a palubnich posadek,
fidicich letového provozu, pracoviikizeni letového provozu, technické udrzby
letadel a pracovnitkprovozu aizeni letecké dopravy; specifika civilniho

a vojenského letectvi; specifika profesionélnilemagnového létani.

Zdravotni zfisobilost leteckého personalu.

Technologické zabezpeni Zivotnich funkci za letu (kyslikové a dychaiéspoje,
pietlakovéa kabina, anti-g ¢dy a systémy, zachranné priestky).

Management vykonnosti leteckého personalu v mdioych a extrémnich
podminkach (Gnava a vgrpani, klima, peziti).

Letecko-léké&sky vycvik, zdravotni hlediskéizeni vykonnosti posadek.
Lidsky cinitel v bezpénosti leteckého provozu.
Fyziologické a psychologické naroky kosmického .letu

Praktické dovednosti

Minimalni po éty vykon G

Vykon Poéet
Vykon hyperbarické oxygenoterapie — chronické iadi 20
Vykon hyperbarické oxygenoterapie — akutni indikace 20
VySeteni potapce 5
Posudek o zdravotni #pobilosti gisluSnika leteckého personalu 30
VysSeteni vySkové odolnosti 5
VySeteni odolnosti k explozivni dekompresi 3
Nacvik pretlakového dychani 5
VySeteni ortostatické vykonnosti 8bhového systému metodou LBNP 5
Nacvik demonstrace letovych iluzi a nezvyklych pioci

Nacvik demonstrace doiho vicni 1
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4 VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

o ma znalosti zakladnich pravnickedpigi platnych ve zdravotnictvi a letectvi,
organizace a systému zdravotné@ézaklady Iékiské etiky, psychologie
(komunikativni dovednosti), posudkoveého a revizni#iastvi,

o ma znalost zadkladni dokumentace oboru (chorobapigyvy, os¥déeni zdravotni
zpuasobilosti, povinna hlaseni, statistiky),
umi poskytovat neodkladnou lék&ou péi,
ma znalosti p&itacové techniky a jeji vyuZziti pro dokumentaci i zig&Ai
informaci, manazérské dovednosti a schopnosti tgnpoace aj.

5 Hodnoceni vzd élavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedeninigéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) PribéZzné hodnoceni Skolitelem — zdznam o absolvované (kankrétnich

¢innostech na pracovisti) vigtazu odbornosti. Zaznamy oi€zném hodnoceni
Skolitelem pravideléiv Sestindsicnich intervalech.
b) Predpoklad pistupu k za¥recné zkousce

» absolvovani poZzadované praxe potvrzené vSemi 8Kkalé specializovanou
zpasobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti,

- predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykbnelogbooku,

» Vypracovani pisemné prace/projektu,

» potvrzeni o absolvovani kurzvédeckych a vzélavacich akci (viz tab.
Cast I1.).

Vlastni za¥recné zkouska

- praktickacast— vySeteni pacienta, stanoveni aixddréni indikace
pro HBO a zavedeni expozice ¢ébné tlakové konie nebo posouzeni
konkrétniho pitb¢hu typické nehodyippotagEni s navrhem postupu nebo
vySeteni letce, posouzenfipadnych kontraindikaci resp. moznosti
piiznani zgisobilosti s omezenim.

4

- teoretickacast— 3 odborné otazky.
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6

Charakteristika €innosti, pro které absolvent vzd élavani
v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zp  Usobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravétini pracovnici ziskévaji zvIastni
odbornou zpsobilost pro vymezenéinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpasobilost.

Lékar se zvlastni odbornou #&gobilosti v oboru hyperbarickd a leteckd medicina
je zpasobily k vykonu zejménathto ¢innosti:

g

g a o Q

v

provadni I&by kyslikem v petlaku, tj. stanoveni indikace, vyl&eni
kontraindikaci, bezprostdni vySateni nemocnéhoipd expozici,

fizeni pfibéhu jednotlivych fazi expozice, tj. komprese, izokoese,
dekomprese,

zaji¥ovani teoretické a praktické akce sportovnich &gronalnich potafgu,
ovladani specificke kritické situace v hyperbarigkénde s pobytem vigtlaku,
stanoveni zdravotni apobilosti leteckého personalu,

vedeni vycvikovych a vysSiivacich postujpsouvisejicich s pozadavky leteckého
provozu,

poskytovani konzultaciipoptimalizaci pracové lékaskych podminek v leteckém
provozu,

poskytovani konzultaci o vhodnosti nebo rizicickabovani letu fi zavazneé
zmeng zdravotniho stavu,

vedeni specializovaného pracoviatakreditovaného pracowst
pro specializované vzthvani v oboru.

Charakteristika akreditovanych pracovis t

Pracovi& zaji¥ujici vyuku Skolen& musi byt akreditovano (ustanoveni 8§13 zakona
¢. 95/2004 Sb.). Pracovi&musi zajistit Skolenci absolvovani wévaciho programu. K tomu
slouziradné a plné zapojeni Skolence do pradetn Gcasti na Ustavnich pohotovostnich
sluzbach a dale umo&ni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracopi@skytujicim
¢ast @ipravy, ktera neni dostupna na vlastnim pracovighledem k rozdilnému rozsahu
poskytované odborné g€ a vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracagviBlinimalni kritéria
akreditovaného pracovist jsou déna spbnim odbornych, provoznich, technickych
a personalnichipdpoklad.

Nedilnou sotasti Zadosti o udeni akreditace je plantipravy Skolence.
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7.1 Akreditovana pracovist é (AP)

7.1.1 Akreditované pracovist & pro zakladni vzd élavani v hyperbarické

a letecké medicin & (HLM)

AP HLM je pracovi&, kde se poskytuje wdecky podlozenych indikacidéni HBO
podle standafdECHM (European Commitee for Hyperbaric Medicirigdle je podle profilu

uchazee schopno poskytnout odborné zazemi tam, kde ssdpoky HLM gekryvaji, coz se

tyka predevsim osvojeni si obecnych teoretickych znalosti.

Spektrum léenych diagn6z a Zigob poskytované &y nebo p& musi odpovidat

uznavanému standardu, ktery deklaruje odborna &padé

Pracovis¢ poskytuje souvislou @& zpravidla v pracovni dny. e se jednat

0 pracovi& poskytujici pouze ambulantnigduzkové zdzemi neni nutnou podminkou.

Vedouci/Skolitel ma specializovanouigoebilost v oboru hyperbaricka

medicina a oxygenoterapie a nejériet vykonu povolani [éka v oboru
specializace nebo zvlastni odbornousgbilost v oboru hyperbaricka a
letecka medicina a min. 5 let praxe od ziskana&wi odborné Zisobilosti a
s minimalnim uvazkem 0,5.

Personalni - Poner Skolitel/Skolenec — 1:2.

pozadavky - Skolitel doklada svou Zsobilost k vykonu funkcetpzadosti pracovigt
o akreditacti reakreditaci profesnim Zivotopisem #&pledem svych
odbornych a pedagogickych aktivit v poslednichtéde.

- Spolu se Zadosti je nutnéeglloZit plan plni povinnosti stanovenych
vzdlavacim programem. Pokud pracowiZgji¥’uje vice nez jedntast, vZdy
vyukovy plan pedklada.

o - Zpravidla hyperbaricka komora jednvicemistna.
alvtlséirr']?éﬂg  Dostupnd laborataa zazemi komplementu.
vybaveni - Pristup k odborqé Iit(?rarq, wetrg el. databazi (zaji&bi viastnimi progedky
nebo ve smluvnim z&eni).
Pozadované | - Ambulantni poskytovani vykdnspadajicich do odbornosti hyperbarické
vykony a letecké mediCiny........ccvveveeieiiiiieeeeee e min. 500 za rok.

10
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7.1.2 Akreditované pracovist & pro specializované vzd élavani v hyperbarické
oxygenoterapii (HBO)

Personalni
pozadavky

- Vedouci/Skolitel ma specializovanoudigpbilost v oboru hyperbaricka

medicina a oxygenoterapie a nejéériet vykonu povolani Iéka v oboru
specializace nebo zvlastni odbornousgbilost v oboru hyperbaricka a
letecka medicina a min. 5 let praxe od ziskana&wi odborné Zisobilosti a|
s minimalnim Gvazkem 0,5.

Poner Skolitel/Skolenec — 1:2.

Skolitel doklada svou Zgobilost k vykonu funkceipzadosti pracovist
o akreditacti reakreditaci profesnim Zivotopisem #&pledem svych
odbornych a pedagogickych aktivit v poslednichtéde.

Spolu se Zadosti je nutnégalloZzit plan pléni povinnosti stanovenych
vzklavacim programem. Pokud pracowigtji¥’uje vice nez jedntiast, vZdy
vyukovy plan pedklada.

AP pro specializované vitavani v HBO vede |ékazangieny odborg
na problematiku HBO.

Organiza éni
a provozni
pozZadavky

AP je pracovidt zaji¥ujici kompletni spektrum indikaci HBO
VvV nefetrzitém provozu, kde se poskytuje specializovaié pu kriticky
nemocnych a to dle standarECHM.
Déle poskytuje vysoce specializovanou komplexidi péetrg p&e
intenzivni, a to u v3ech indikovanych pactemtetre indikaci akutnich
vyzadujicich neprodlené podani hyperbarického kysli
Souwasti podilejici se n&nnosti:
- luzkové oddleni wetrs liZek intenzivnich, s naleivybavenym
komplementem @tSinou oddleni anesteziologie a intenzivni
mediciny nebo specializovana JIP).

Materialni
a technické
vybaveni

Vzduchem tlakovan& hyperbaricka komora, vicemistm@ziujici komplexn
p&i 0 nemocnéhodetre pé&e intenzivni. Vyhovuje northCSN EN 14931.

Ventilator pro undlou plicni ventilaci.
Monitor vitalnich funkci.

Linearni davkové, odsévaka.
Transkutanni oxymetr.

Dostupna laborata zazemi komplementu dle standardu poskytovani
intenzivni pée.

PoZzadované
vykony

Ambulantni poskytovani hyperbarické oxygenoterapie........ 250 za rok.
Ambulantni VySEENT ... 500 za rok.
Hyperbaricka oxygenoterapie u akutnich indikaci.................. 50 za rok.

Védecko -
vyzkumna
¢innost

Skolitel AP pro specializované vddvani v HBO publikoval alesjio

3 odborné prace tykajici se specializované HBO.

Pristup k odborné literata, \Wetre el. databazi (zaji&i vlastnimi progedky
nebo ve smluvnim zeeni).
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7.1.3 Akreditované pracovist & pro specializované vzd élavani v potap ééské

medicin é

- Vedouci/Skolitel ma specializovanouigobilost v oboru hyperbaricka
medicina a oxygenoterapie a nejérlet vykonu povolani 1éka v oboru
specializace nebo zvlastni odbornousgbilost v oboru hyperbarické a
leteckad medicina a min. 5 let praxe od ziskana&wi odborné Zsobilosti a
S minimalnim tGvazkem 0,5.

- Pomer Skolitel/Skolenec — 1:2.

Personalni - Skolitel doklada svou #sobilost k vykonu funkceipzadosti pracovigt
pozZadavky o akreditacti reakreditaci profesnim Zivotopisem #pledem svych
odbornych a pedagogickych aktivit v poslednichtéde.

- Spolu se Zadosti je nutnéeploZit plan plgni povinnosti stanovenych
vzdklavacim programem. Pokud pracowiZgji¥’uje vice nez jedntést,
vzdy vyukovy plan pedklada.

« AP pro specializované véivani v potagcské medicit vede |éka zangieny
odborrg na zdravotnickou problematiku potdp.

- Ambulantni pracovi& jehoZ vybaveni a uspidani odpovida standaird
personélniho aifstrojového vybaveni se z&tenim na soustavnou §ié

Organiza éni 0 amatérské i profesionalni potép.
a provozni « AP Provani preventivni |€ékské prohlidky potaft spojené s posouzenim
pozadavky jejich zdravotni zfisobilosti k potapni.

- AP ieS8i a podili se na objasn nehod vzniklych § potagni — spolupracuje
piitom s pracovi®m vybavenym provozovanougilakovou komorou.

Materialni . :
a technické + Vybaveni pracovist
vybaveni - otoskop.
Pozgdovane « Ambulantni vySaeni potapclt.........cocvvviveiii i min. 50 za rok.
vykony
. - Skolitel AP pro specializované widvani v potapiské medicits publikoval
V,e(?(ecko . alespa 3 odborné préace tykajici se zdravotnické probléyaotagni.
V)ézinz(r:nsrtla - Pristup k odborné literata, Wetre el. databazi (zaji&i vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim z&eni).
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7.1.4 Akreditované pracovist @& pro specializované vzd élavani v letecké
medicin é

Personalni
pozZadavky

- Vedouci/Skolitel ma specializovanouigobilost v oboru hyperbaricka

medicina a oxygenoterapie a nejérlet vykonu povolani 1éka v oboru
specializace nebo zvlastni odbornousgbilost v oboru hyperbarické a
leteckad medicina a min. 5 let praxe od ziskana&wi odborné Zsobilosti a
s minimalnim dvazkem 0,5.

Pomer Skolitel/Skolenec — 1:2.

Skolitel doklada svou Zgobilost k vykonu funkceipzadosti pracovist
o akreditacti reakreditaci profesnim Zivotopisem #pledem svych
odbornych a pedagogickych aktivit v poslednichtéde.

Spolu se Zadosti je nutnégalloZzit plan plgni povinnosti stanovenych
vzdklavacim programem. Pokud pracowiZgji¥’uje vice nez jedntést,
vzdy vyukovy plan pedklada.

AP pro specializované vivani v LM vede |ékazantieny odborg
na zdravotnickou problematiku leteckého provozu.

Organiza €ni
a provozni
poZadavky

AP letecké mediciny je pracow$které se pravidee vénuje studiu a aplika
védeckych poznatkleteckého a kosmického lékéavi, zangtenych
na zkvalitiovani procesu stanoveni zdravotnisagbilosti leteckého
personalu, na prosazovani fyziologickych zasadrorgae leteckého provo:
a na navrhovani opani, posilujicich celkovou bezfreost leteckého provoz
AP poskytuje Iékéiim odborné zazemi pro zvladnuti celého rozsahu
teoretickych a praktickych poZadadvika specializovanou fypravu v oblasti
leteckého a kosmického Iéistvi v souladu s poZadavky zavaznych leteck
|ékarskych gedpidi.
AP poskytuje Iékiim teoreticky zaklad a prakticky vycvik v posuzovani
zdravotni zgsobilosti u jednotlivych kategorii leteckého perdion
AP provadi letecko-lékaky vycvik vykonnych letg.
AP provadi Skoleni specialist managementu Unavyispecifickém
oper&nim nasazeni letica vycvik v geziti v mimdgadnych situacich.
AP poskytuje konzultni a poradenskotinnost v otazkach indikace nebo
kontraindikace letuifp poruse zdravotniho stavu.
Soutasti podilejici se n&innosti pracovidt (ambulantni pracovis}):

- vnitini lékastvi,

- chirurgie,

- neurologie,

- psychiatrie, klinicka psychologie,

- oftalmologie,

- otorinolaryngologie,

- odctleni funkéni diagnostiky (s diagnostickymizky).

Materialni
a technické
vybaveni

Podtlakova, fetlakova a explozivni barokomora.

Specialni simulator pro vy§ewani okthové reakce naigobeni petiZzeni.
Desorientani simulator.

Simulator nacviku niniho vidni.

4V

O-
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Poig;(zlované - Ambulantni vy3eeni leteckého persondlu....................... n.MDO0 za rok.
vykony

. - Skolitel AP pro specializované wddvani v LM publikoval alespo3 odborng
Vedecko - prace tykajici se oboru.

vyzkumna _ e e L
)cl':innost - Pristup k odborné literata, Wetre el. databazi (zaji&i vlastnimi prosedky
nebo ve smluvnim z&eni).

7.2 Vysvétlivky — poZadavky na pracovist &

1

Pracovis musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem nastavbového oboru
hyperbaricka a leteck&d medicina a wasti ,akreditované pracoviSpro zakladni vzélavani
v hyperbarické a letecké medié&fn

2)

Pracovid& musi sphovat podminky stanovené wévacim programem nastavbového oboru
hyperbarickd a leteckd medicina, a tthsti ,akreditované pracoviSpro specializované
vzdklavani v hyperbarické oxygenoterapii®.

3)

Pracovis musi sphovat podminky stanovené w#évacim programem nastavbového oboru
hyperbaricka a leteck&d medicina, a tasti ,akreditované pracovist potagéské mediciy”.

4)

Pracovis musi sphovat podminky stanovené v#évacim programem nastavbového oboru
hyperbaricka a leteck&d medicina, a t&asti ,akreditované pracovist letecké medici.

5)

...V jakémkoliv vz&lavacim programu.

6)

...absolvovani se tyka léka kte'i pti vykonu povolani paciefim pouze indikuji Iékeské
oz&eni, tzn. nejsou radiaimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a regirzviastni
odbornou zfisobilost podle zakona 18/1997 Sb., ,atomovy zékon“, veém pozdjSich
predpigi.

7

...V .uvedeném vztavacim programu.
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8 Programy povinnych vzd élavacich aktivit a personalni
a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzd élavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Léka Fska prvni pomoc

Minimalni

FIELICE po¢et hodin

Nahla zéstava krevniho &, incidence, diagnoza, zakladni a rieasa
neodkladné resuscitacéetns defibrilace (Basic Life Support a Advanced 2
Cardiac Life Support).

Bezwdomi nejasnéhoiwodu, Kece, synkopa; nahlé cévni mozkovéhody,
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombogémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavniiiciny: respir&ni etiologie — astma bronchiale, status
astmaticus, inhatai trauma atd., kardiovaskularni etiologie — kdrdia
selhavani, astma cardiale, edém plic, embolie iglrzviastni stavy: tonuti a 2
utonuti, strangulace atd., diagn6za, dif. dg. peasické postupy, principy uiteé
plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, priycgpindikace trombolyzy,

PTCA (Percutaneous Transluminal Coronary Angioglagévazné dysrytmie a 2
terapeuticke fistupy.

Traumatologie —&Zké Urazy, Uraz hlavy, p&te hrudniku, dutinyidni,

koncetin, polytrauma, porani el. proudem, termicka poram, hlavni zasady 2
ATLS (Advanced Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikacetipiny, terapeutické istupy. 1
Hromadny vyskyt ragnych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced 1
Trauma Life Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich staw dsti. 2
Extramuralni porod, @& o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy 1
Prakticka vyuka. 4
Oweteni znalosti testem.

Celkem 20
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Léka Fska prvni pomoc
Personalni zabezpe €eni

- Lékai se specializovanou #ipobilosti nebo zvlastni odbornowizpbilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejmér let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vytgované
problematice.

- Garant kurzu ma nejvyssi vdéni v oboru a nejménlo let praxe vykonu povolani léia
v oboru specializace.

- Ugastnici kurzu obdrzi séasre s pozvankou do kurzu na CPabni texty Lékéska prvni pomog
k sezndmeni s tématy, coZ umozni ve stanovengpobrat tak rozsahlou a nérmu
problematiku.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.

- Ugebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn gdgsdétsky a novorozenec)
umoiujici prakticky nacvik zakladni i roz&iné neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejménairasych a obhovych) k objektivizaci
Gcinnosti provadné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanychadBCda zagrecné
vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajiseni prachodnosti dychacich cest pomoci vzduchavdtbmbi-tubusu, laryngealniho
tubusu, laryngealni maskydetre intubani) a fiznymi technikami trachealni intubace,

- unlé plicni ventilace z plic do plic Ustyjgs masku, knim dychacim fistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nécvik intubace &i/novorozend a unglou plicni ventilaci,

- zajiseni prachodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheiitgkrikotomif),

- punkci pneumotoraxu,

- zajiseni vstupu do krevnihtecisté — punkci a kanylaci periferni Zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis @né techniky intraosealnihdigtupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskapvolbu farmako-
a elektroimpulzoterapie.

- Patitatova webna pro z&recné testovani znalosti. Pro objektivni hodnocenigbytné
pracovat alespos owrenym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.2 Program semind fe Zaklady Iéka Fské etiky, komunikace, managementu

a legislativy

Predm ét

Minimalni
po¢et hodin

Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotiik
Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas.
Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem.

Organizace arizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni pée.

Informace o zakladnich zakonnych a pras@dh gedpisech
ve zdravotnictvi.

Systém vSeobecného zdravotniho p&ijistVztah |€k#a (zdravotnické
zaizeni) a pojigovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickychizeni.

Zaklady kvality pée a bezpd.

Personalnfizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickyntitinsemi —
daiové giznéni, evidence majetku, finami toky).

Povinnosti zdravotnickych pracoviiikprava a povinnosti, vedeni a naklad

se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup Idige mkenlivost.

Pravni odpo¥dnost ve zdravotnictvi.

Nemocenské a dichodoveé pojiséni.

0,5

Celkem

16

Personélni a technické zabezpe €&eni kurzu Zaklady léka Fské etiky, komunikace,

managementu a legislativy

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se znalosti zdravotnického prava dejeého zdravotnictvi, zejména osoby s pravnick)

vzklanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotniokgtéva v délce alespd let.

- Souwasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, Zgjanosoby, které maji praxi v oblasti
fizeni ve zdravotnictvi nejmérb let, dale studovali managementjia na vysoké Skole nebo

v MBA programu, pofipad® obdobnych obdr vysokych SkoEi celoZivotniho vzédlavani.

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich teXaklady

zdravotnické legislativy, event. jiné.
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8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani nav  ykovych latek (NL)
a lé¢Eba zavislosti

. . Minimalni
FIELICE po¢et hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NLGR. 1
Prehled NL zneuzivanych@R a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavidloatNL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislostiNia
ve specifickych podminkach jednotlivych medicindkpbofi, moZnosti 2
prevence.

Prehled specifickych kebnych modalit pro osoby SkoddiwzZivajici NL 1
a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL ash@stimi na NL. 1
Zawr kurzu, diskuse. 1
Celkem

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Prevence Skodlivého uzZivani navykovych
latek (NL) a lé €ba zavislosti

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejmérb let v oboru, fipadré se specializovanou #pobilosti ve vydgované
problematice.

Technické zabezpe €eni

- Ugebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim.
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8.1.4 Program kurzu Radia ¢€ni ochrana

. « Minimalni
PTG po €et hodin
a) Ucinky ionizujiciho zéeni na Zivé systémy, charakter deterministickych

a stochastickychdinka. Veliciny a jednotky pouzivané pro peby radigni 1
ochrany.
b) Systém radiéni ochrany, aplikace zakladnich printi@diani ochrany 1

do soudobé koncepce a legislativy EOR.

¢) Radiani zatz obyvatel ziiznych zdroii ionizujiciho zéeni. Specificky
charakter I1ékiského oz#eni, velikosti davek pacieir pro typické 1
radiologické postupy.

d) Uloha lékat indikujicich vy3eteni nebo l&bu s vyuzitim zdrdj
ionizujiciho z&eni — vyznam indikénich kriterii (éstnik MZCR ¢. 11/03).

e) Zasady pro upl@bvani poZzadavkradiani ochrany pacieiitpii provadni
afizeni zdravotnickych vykans pouZitim zdrdj ionizujiciho zéeni —
optimalizace radigni ochrany fi |ékaiském oz#eni (diagnostické referéni
arovrg, princip ALARA ,As Low As Reasonably Achievable").

f) Praktické metody ochrany radidch a ostatnich pracoviikostatnich
pacienti a obyvatel fi vyuzivani zdroj ionizujiciho zéeni ve
zdravotnickém zazeni (kontrolované a sledované pasmo, systém
monitorovani, vedeni dokumentace, program zaldexaai jakosti).

g) Odpowdnost za zajighi poZadavi radiani ochrany @i vyuzivani zdraj
ionizujiciho z&eni v |ékdstvi: Uloha indikujiciho Iéka, aplikujiciho
odbornika, radiologického fyzika. Vyznam soustawndbhledu dohliZejici
osobou a osobou gimou odpo¥dnosti.

h) Pracovi-lékaiskd pée o radiani pracovniky. Lékisk&d pomoc lidem
oz&enym v disledku radiani nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Radia €éni ochrana

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou #pobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metaggcializaci v
oboru radiologicky fyzik, fipadré se specializaci v radiai ochrag (Statni Ustav radéai
ochrany (dale jen ,SURO"), Statnfad pro jadernou bezfeost (dale jen ,SUJB")) pro
prednety v bodecha), b), c), e), fag).

- Lektori se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru radiologie 4
zobrazovaci metody, neuroradiologiesssia radiologie proiednet v bock d).

- Lektofi se specializovanou #pobilosti nebo zvlastni odbornouigpbilosti v oboru pracovni
lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metodyipadré se specializaci v radiai ochrag (SURO,
SUJB) pro pednst v bodk h).

=

Technické zabezpe €eni
- Ucebna pro teoretickou vyuku giglusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych matekial
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8.1.5 Program kurzu Hyperbaricka a letecka medicina

Predm &t Minimélni po éet
hodin
Atmosféra, kosmicky prostor a hyperbarické piedit 1
Fyzika getlaku a podtlaku, krevni &b, fyziologie vyngny plyna. 4
Normobaricka oxygenoterapie. 1
Principy hyperbarické oxygenoterapie. 2
RozoE,Ienl' kgmor,.b?zpfmost, fedpisy, normy, organizace hyperbarické >
a potagcské mediciny v Evrap
Indikace k hyperbarické oxygenoterapii — akutni. 2
Indikace k hyperbarické oxygenoterapii — chronické. 2
Indikace k hyperbarické oxygenoterapii — experirabrit 2
Kontraindikace, komplikace a vedlej&iiriky, toxicita kysliku. 2
Z'dravotn'l' poruchy vznikajici v souvislosti s patajm, jejich prevence, 6
diagnostika a kéba.
Mechanismy letu, pracovni prostli letce. 2
Akcelerace: petiZzeni, mikrogravitace. 2
Hypoxické hypoxie, fetlakovéa kabina, kyslikové a dychaci systémy. 2
Hyperventilace, barotrauma, pliziva a exploziviiaaprese. 1
Hluk, vibrace a kinetoza. 1
Fyziologické mechanismy orientace a desorientadetaa 2
lonizujici z&eni. 1
Principy letecko-lékéského posuzovéani, odchylky od standaispenzarizace,. 2
Lidsky faktor v letecké nehodovosti. 1
Neodkladné stavy v hyperbarické a letecké mediaijejich zvladani. 1
Oweéreni znalosti testem. 1
Celkem 40
Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Hyperbarickd a letecka medicina
Personalni zabezpe €eni
- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru hyperbaricka
a leteckd medicina, zejména s profesni zkuSenadtiasti v délce alespicb let.
- Souasti lektorského tymu mohou byt i dal$izgani odbornici
Technické zabezpe €eni
- Ucéebna pro teoretickou vyuku gislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich matérial
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8.1.6 Program kurzu Leteckého Iéka Fstvi

Minimalni po éet

Predmét hodin
Specifika pracovniho prastdi leteckého personalu (vykonnych tetc 8
obsluhujiciho a pozemniho personalu).

Ucinky vstticného proudu vzduchujsty s ptaky, elektrické jevy v atmogéé >
ionizujici z&eni za letu.

Fyziologie, patofyziologie a ochran&éegg [Fetizenim (standardnim, VDP, 4
sttidavym, narazovym).

Zensky organismus a letovéa gt 1
Fyziologické mechanismy orientace za letu, patofggjie desorientaci, 4
simulatorovych a letovych iluzi a zvlaStnich podt letu.

Biologické rytmy; jet lag; pracovni rezim v leteckyprofesich; dalkové 8
a ultradlouhé lety; bezprostni letova norma; stravovani posadek.

Letecka zachranna sluzba, sanitni letgep@ cestujici se zdravotnim postizer

prostedky pro poskytnuti pni pomoci na palub(palubni I€karny, kyslik, ods 8
a polohovani, defibrilator).

Ergonomie, mikroklima a hygiena letadlovych kalmatering; toxicke latky. 4

Epidemiologicka a imunologicka problematika letécktadlo a penos nakaz,
desinfekce, zdravotni rizika trdpockovani letovych posadek a cestujicich; 2
mezinarodni zdravotniredpisy.

Urgentni situace letu: ztrata zdravotnaigpbilosti posadky, Urazy za letu; poZar
na paluls, piistani na vodni hladinu, opdai letadla padakem a katapultaZzi; 9
zachrana; fyziologie a psychologigepiti.

Ovlivnéni vykonnosti letce extrémnimi teplotami; ochrana. 2

Stres a posttraumatické stresové poruchy v leteabeva a viferpani; spankova

deprivace (SUSOPS, CONOPS); aerofobie a odpo#ékilét 4
Lidsky faktor v bezpénosti leteckého provozu: koncepcécmy, prevence. 10
Kritéria zdravotni zfisobilosti leteckého personélu. 40
Medikace a psychotropni latky v letectvi. 2
Letecka patologie; posmrtna vy&sii, identifikace. 2
Celkem 110
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Personalni a technické zabezpe ¢&eni kurzu Leteckého léka Fstvi

Personalni zabezpe €eni

- Lektori se specializovanou apobilosti nebo zvlastni odbornouizpbilosti v oboru hyperbarick
a letecka medicina a se znalosti problematiky kéteeediciny s profesni zkuSenosti v oboru
v délce alespo5 let.

- Souwasti lektorského tymu mohou byt i dal$izpani odbornici

O

Technické zabezpe €eni

- Ucebna pro teoretickou vyuku gigluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich matériél
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